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※人気公演の場合は、チケットが取れない場合もあります。( 申込はお早めに )
※イベント内容等の詳細については、上記各施設へお問合せください。
※上記施設のチケットは事務局で斡旋していますので、ご注文は事務局まで電話連絡の後　FAX または E-mail で申込内容を送信してください。
※斡旋価格は 1,000 円以上のイベントが対象で、前売価格から一律 500 円引きです。

前回の答え　：　枡を傾けて量っている。

クイズに正解した方の中から抽選でお好きな映画館（ＴＯＨＯシネマズ・アポロシネマ）のチケットをペアで
３名の方にプレゼントします。応募の方法は、ハガキ又はＦＡＸ、E-mail 等で①クイズの答え、②アポロシネマ
・TOHOシネマどちらか③事業所名、④会員本人の氏名を記入し、事務局までお送りください。なお、当選者の
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。 （2月 16 日到着分まで有効）

解説　　　

バーベキュー「ほのぼの湯セット」

天然温泉「ほのぼの湯」

・特選霜降り牛ロース　・ウインナー
・特選霜降り牛カルビ　・野菜盛合せ
・豚トロ　・おにぎり
・鶏肉

自慢のお湯は、弱アルカリ性ナトリウム
炭酸水素塩泉で『ぬるっ』とした独特の
感触があり、美肌効果など様々な効能が
あり、「美人の湯」として好評！

◇購入方法：互助会窓口にて販売
　販売期間：3月 1日～４月３０日まで。
　有効期限：3月 1日～ 6月３０日まで。（４月２８日～５月６日の期間は利用不可）
＊前日迄の要予約。ほの字の里　℡０７２－４７８－８７７７
＊小学生未満で食事が必要な場合は小人料金が必要
＊入浴料は幼児 (3 才未満 ) は無料、3才～小学生未満は 310 円
＊無料送迎はナシ

『体育館』
もともと小学校で利用していた体育館が今なお現役で利用できます。
バレーボールやバスケットボールなどの球技はもちろん、各種イベントや
舞台としてもご活用いただけます。
※貸し切りになっている場合がありますので事前にお問い合わせください。

第 57 回　りっくぷち寄席　
冠の会～繁昌亭大賞受賞者ふたり～

3月 25 日 ( 日 )
開演 14:00

3F
音楽実習室

500 円
指定席
※未就学児
入場不可

すばる寄席　
春風亭昇太・林家たい平　二人会

4月 30 日 ( 祝 )
開演 14:00 2F ホール

3500 円
指定席

河内長野フィルハーモニックオープニング
第一回定期演奏会

3月 4日（日）
開演 14：00

大ホール
一般 1,000 円　
高校生以下 500 円

自由席

3 月 11 日 ( 日 )
開演 14:30

舘野泉＆草笛光子
音楽と物語の世界 大ホール

一般 5,000 円
指定席

※未就学児童
入場不可

丸いスポンジケーキが焼けたので、お母さんは Aちゃんに「このケーキを
8等分にしてくれない？」とお願いした。
すると Aちゃんは 3回ナイフを入れただけで、きれいに 8等分に切り分けた。
いったいどうやって切ったのだろうか？

枡を水平に持つのではなく、右の図のように斜めに傾ける。
そこへ酒を注ぎ、傾けて下になった側の上一辺と、持ち上がった側
底の一辺にぴったりと収まれば、ちょうど 1/2、つまり 5合になる。
また、右の図のように枡をひし形に持ち、底の 1点だけを台に置く。
それがついた側の上の１点と、持ち上がった左右の底の点を結ぶよう
に酒を注げば、1/6 の量 ( 約 300 ミリリットルを量ることができる。

■大人  ３，５００円  ⇒ 
    ( 中学生以上 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■小人  ２，５００円  ⇒ 
    ( 小学生以下 )　

ほの字の里は緑豊かな貝塚市の山間部に位置する蕎原（そぶら）
に、小学校の閉校跡をそのまま生かし、今なお現役利用できる
運動場や体育館などがあります !!
さらには天然温泉も楽しんでいただける驚きの施設です !!

After PressPickup

※申込多数の場合抽選となります。( 結果発表は、一般発売日の前後の予定です。)
※上記以外の詳しい情報等は、同封しております After⑤Press をご覧ください。
※申込締切後の変更・キャンセルは、お受けできませんのでご了承ください。
※チケットのご注文は事務局まで電話連絡の後、FAX または E-mail で申込内容を送信してください。
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2 月 23 日 ( 金）
15：00

5

親や家族が介護を必要とする状態になった時、どのように対処したら良いでしょうか。介護を抱えな
がら仕事を続けるためのヒントとして、公的介護保険の上手な利用法や、いざという時の相談先、また
施設サービスの選択など、介護の負担を軽減するための具体的な対策についてお伝えします。

日時
場所
料金
募集
申込
締切
講師

2月 24 日 ( 土 )　10：30 ～ 11：30　
大阪第一生命ビル 19F《大阪市北区梅田 1-8-17》
無料
60 名 ( 全体 )
当互助会窓口までお申込みください。
2月 14 日 ( 水 )15:00
㈱第一生命経済研究所ウェルライフ開発室　専属講師

カリキュラムの構成

■介護保険の上手な利用法
■認知症の理解
■勤労者が知っておきたい遠距離介護
■施設サービスの選択
■介護便利グッズの紹介

氷川きよし
3月28日 ( 水 )16：00
国際障害者交流センター ( ビッグ・アイ )
全席指定 -7,500 円

大黒摩季
5月12日 ( 土 )18：00
5 月 13 日 ( 日 )16：30
オリックス劇場
全席指定 -6,800 円

2月 9日 ( 金）
15：00

SCANDAL
4月 27 日 ( 金 )19：00
4 月 28 日 ( 土 )17：00
オリックス劇場
全席指定 -5,800 円

2月 9日 ( 金）
15：00

2 月 23 日 ( 金）
15：00

2 月 16 日 ( 金）
15：00


